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Baneplan – vintertræning 26/27
Fordeling af træningstider på klubbens kunstgræsbaner

SPORTYFIED • KUNSTGRÆS 1

TIDSRUM MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

16:15–17:30 U12-2 U11 + U9 U12-2 U11 + U9 Progressus Plus

17:30–18:45 U11 Progressus + U12-1 U13 Progressus + U11
Progressus U14 U13 Progressus + U12-1 ledig

18:45–20:00 U14 HS1 U16 U16 Progressus + HS1 ledig

20:00–21:15 U21/HS + HS2 HS1 HS2 HS1 ledig

21:15–22:30 Vestegnen FK + HS3 Vestegnen FK Vestegnen FK + HS3 Vestegnen FK ledig

GOLDEN TOUCH • KUNSTGRÆS 2

TIDSRUM MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

16:15–17:30 Piger U10 + Piger U11 U10-1 + U10-2 Piger U10 + Piger U11 U10-1 + U10-2 U13 Progressus

17:30–18:45 Piger U13 + Piger U16 + U16 U15 + U15 Progressus Piger U13 + Piger U16 U15 + U15 Progressus ledig

18:45–20:00 U15 Progressus + U16
Progressus U13 U16 Progressus U13 ledig

20:00–21:15 Fitness DS1 + U19 ledig DS1 + U19 ledig

21:15–22:30 Oldboys 1 + Oldboys 2 Hyggebold + Veteraner M50+ ledig ledig ledig

BAG MÅLET PÅ GOLDEN TOUCH • KUNSTGRÆS 2

TIDSRUM MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

16:15–17:30 Piger U9 ledig Piger U9 U11 Progressus ledig

17:30–18:45 ledig ledig Keepers ledig ledig

18:45–20:00 Progressus Keeper ledig Keepers ledig ledig

Vallensbæk IF – Baneplan vintertræning Kontakt banefordeler ved ændringer


