GUIDE TIL HANDTERING AF
CORONA | VALLENSBAK IF
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Laesevejledning:

Tekst med rgdt, er det der aendret siden forrige opdatering.

Fokuser pa de regler der er ngdvendige for afholdelse af traening og kamp og benyt resten som et

opslagsvaerk nar | star i situationen.

Der er nogle forslag til informationer der kan sendes til spillere, modstandere m.m. i bestemte
situationer. Dette er udelukkende for at forsgge at ggre det sd nemt som muligt for jer, og det er valgfrit

at benytte dem.
Quickguiden er beregnet til det hurtige overblik

Spgrgsmal kan stilles til Rikke Klarskov Christensen pa 24241533 eller rikkeogdennis@gmail.com

Indledning:
Indholdet til denne vejledning bunde i de retningslinjer der kommer fra kommune og DBU, samt klubbens
fortolkning her af. Jeg er ikke jurist, sa baer over med mig. Er der noget i mine skriv der star uklart, sa sig

endelig til, sa skal jeg pr@ve at preecisere det.

Vi behgver ikke alle vaere enige i reglerne, eller synes det er logisk, men det er stadig vigtigt, at vi
overholder dem, sa vi kan passe bedst muligt pa hinanden og det ellers kan give bgde til traener, spiller,
foraeldre m.m. pa 2500,- pr person for overtraedelse af forsamlingsforbuddet eller i vaerste tilfaelde at

kommunen lukker for alt fodbold i klubben, fordi det ikke kan gennemfgres forsvarligt.



Der henvises pa et hvilket som helst givent tidspunkt til DBU og kulturministeriets coronaregler, som i

som treener og leder bedes kende (start med at fokuser det for traening og kamp)

https://www.dbu.dk/klubservice/fodboldens-corona-regler/

Disse regler ma gerne distribueres til foraeldre og modstandere.

God laesning

Rikke

Corona Quickguide

Det hurtige overblik. Se uddybningerne lzengere nede

Traening

Kampe

Ingen tilskuere

Alle tilskuer skal vaere siddende. Staende skal
vaere udenfor hegnet til kunstbanerne

Pa valport 1 skal de siddende opholde sig pa
fliserne bag ved det lave hegn

Pa valport 2 skal de siddende opholde sig pa
tribunerne med en stol imellem sig. En sektion pr
hold

Generelt er det vigtigt at der ikke er Klapstole pa
kunsttaeppet. Ikke pga corona, men fordi de
gdelaegger graesteppet. Det betyder ogsa, at der
ved 3, 5 og 8- mands ikke ma vare klapstole langs
banens kanter selv om de er 1 meter fra sidelinjen,
sa lenge de er inde pa graestaeppet

Materialer skal vaskes af og veste skal vaskes
efter hver brug, og ma kun benyttes af én spiller
mellem hver vask

Sprit haender fgr og efter traening

Materialer skal vaskes af og veste skal vaskes
efter hver brug, og ma kun benyttes af én spiller
mellem hver vask

Sprit haender fgr og efter Kamp

Der skal vaere mundbind inden i IC. Boldrummet
teeller med til IC

Der skal vaere mundbind inden i IC. Boldrummet
teeller med til IC

Markering af omrader.

Der ma veere 50 personer i et klart defineret
omrade. Eks hver banehalvdel.

Er det traening for personer over 21 ma det kun
veere 10 personer

Men kan definere sit omrade med kegler (en i
hvert hjgrne) eller kridtstreger

Maksimalt 50 inden for et klar defineret omrade.
Spilles der pa 2 baner ved siden af hinanden eks 2
8 mands kampe, skal der vaere afstand pa 2 meter
mellem banerne. Kan opmaerkes med kegler.

Der er ingen kampe for personer pa over 21 i
perioden frem til 22/11

Husk at definere det taktiske omrade med en
kegle i hver side

Ved smitte fglges vejledning sidst i denne
skrivelse.

Ved smitte fglges vejledning sidst i denne
skrivelse.

S¢rg for der en pa argangen der har sat sigind i
alle coronareglerne og er ansvarlig for de
overholdes

S¢rg for der en pa argangen der har sat sigind i
alle coronareglerne og er ansvarlig for de
overholdes




Regler for gennemfgrsel af traening

For spillere under 21 gaelder der et forsamlingsforbud pa 50 personer inkl traener, dommer m.m.

For spillere over 21 geelder der et forsamlingsforbud pa 10 personer inkl treener, dommer m.m. indtil d.
22/11

Overskrides forsamlingsforbuddet kan dette give en bgde pa kr 2500 pr person. Klubben dakker ikke en

sadanne bgde.

Det er vigtigt, at man hele tiden har fokus pa der maksimalt er 50 personer i en klart defineret omrade til

ungdomstraning og maksimalt 10 personer i et klart defineret omrade for traening for personer over 21
Materialer skal stadig vaskes efter hvert traeningspas.

Benyttes der veste ma de kun benyttes af en spiller ved hvert traeningspas og de skal vaskes mellem hvert

traeningspas.

Der sprittes hander fgr og efter et traeningspas

Saerregler for spillere over 21
Disse regler er nogle saerregler der pt er gaeldende fra 26/10-2020 til og med 22/11-2020

For alle over 21 er der et forsamlingsforbud pa 10 personer. Dette ggr, at der i perioden ikke kan afvikles
kampe, og at traening ikke kan gennemfgres pa normal vis, da der ikke ma vaere mere en 10 personer i en

traeningsgruppe.

Er man samlet mere en 10 personer inkl spillere og treener er dette en overskridelse af
forsamlingsforbuddet og kan medfgre bgde pa 2500 pr person. Klubben deekker ikke sddanne bgder. Sa

maksimalt 10 personer i et klart defineret omrade for traening for personer over 21
Der henvises til retningslinjerne fra DBU

https://www.dbu.dk/klubservice/fodboldens-corona-regler/

https://www.dbusjaelland.dk/nyheder/2020/oktober/de-nye-corona-restriktioners-betydning-for-

seniorfodbolden/

| skal vaere saerligt opmaerksomme pa hold, hvor der er spillere der bade er under og over 21 ar. Der er

kommet fglgende przecisering.



HVAD G/ELDER FORET
SENIORHOLD MED
UDBVERE, DER PRIMERT
ER UNDER 21 AR, MEN
HAR ET PAR ENKELTE
UDBVERE, DER ER OVER
21 AR? MA SPILLERE
OVER OG UNDER 21 AR
DELTAGE | SAMME
TRANING?

Det ma de geme, men s geelder

forsamlingsforbuddet pa 10 personer.

at 8 spillere over 21 dr, ikke ma deltage i
samme traeningsgruppe som 16 spillere
under 21 ar.

Voksne udevere ma ikke deltage i
aktiviteter og arrangementer med over 10
personer til stede, uagtet om de
resterende deltagere er omfattet af
undtagelsen for idraets- og
foreningsaktiviteter bem og unge op til og
med 21 r. En undtagelse for dette er,
hvis der er tale om forzeldre-fbamfodbold,
hvor forzeldrene er en forudsaetning for
bemenes deltagelse.

Regler for afholdelse af kamp

Der ma maksimalt vaere 500 pa anlaegget samtidig, safremt tilskuerne er siddende i afmaerkede omrader.
Er der tilskuer der befinder sig uden for disse omrader, bade stadende eller siddende annullere de
forsamlingsforbuddet pa 500 for hele pladsen. Hele omradet betragtes nu som et omrade hvor der

maximalt ma veere 50 personer. Det er derfor vigtigt at alle holder sig inden for afmaerkede omrader.

Afholdes der 2 kampe vedsiden af hinanden samtidig skal der vaere 2 meter mellem banerne. Dette lgses

ved at man 1 meter pa hver sin side af sidelinjen saetter en raekke kegler som nu udggr den nye sidelinje.

Saettes keglerne ikke betragtes begge baner som en stor bane og der ma maksimalt veere 50 personer i pa
denne bane og skulle uheldet vaere ude og der er en der er smittet med corona blandt udgveren risikere
man alle skal betragtes som naer kontakt (se afsnittet for smittede)

Regler for tilskuere til Kampe og traening

De generelle regler for tilskuere:

Alle tilskuere skal vaere siddende. Staende tilskuere ophaever forsamlingsforbuddet, og alle inkl traener,

spillere, dommer risikerer at kunne blive palagt en bgde pa 2500 pr person. Alle skal have en fast plads. Sa



samme stol til samme person under hele kampen/staevnet. Der skal vaere 1 meter mellem hver tilskuer,

medmindre de i forvejen er “teet kontakt”. Alle tilskuere skal min veere 1 meter fra sidelinjen.
Fra DBU: Tilskuerarealet bgr vaere tydeligt afmaerket.

Generelt er det vigtigt at der ikke er Klapstole pa kunsttaeppet. Ikke pga corona, men fordi de gdelaegger
graestaeppet. Det betyder ogsa, at der ved 3, 5 og 8- mands ikke ma vaere klapstole langs banens kanter selv

om de er 1 meter fra sidelinjen, sa laenge de er inde pa graestaeppet

Kamp pa Valport 1

Pa valport 1 skal alle tilskuere befinde sig ude pa fliserne siddende i medbragt stol og med 1 meter mellem sig
medmindre man er de forvejen er "taet kontakt”. @nsker tilskueren at sta, skal det foregar det udenfor hegnet
(pa p-pladsen). Ved at sikre, at tilskuerne befinder sig ude pa fliserne, er tilskuerarealet tydeligt afmaerket og 1

meter fra sidelinjen, sa | treener slipper for at taenke yderligere over det.

Pa baggrund af bestyrelsens tidligere erfaring, kan vi se at ikke alle kan overholde reglerne. Det har isaer vaere

modstandernes tilskuere.

Sa hvis man skal afholde en kamp, hvor det ma formodes at der kommer mange tilskuere eks. Pokalkampe,
topkampe, nedrykningskampe, kampe man har reklameret med pa klubbens facebook, Vallensbak portalen
eller pga modstanderklubbens generelle fantilknytning. er det vigtigt at en fra holdet foretager en
adgangskontrol p3, at de tilskuere der kommer ind pa kunst 1 har en medbragt stol. Tilskuere uden stol, ma
ikke komme pa kunst 1. Denne rolle ma gerne uddelegeres til en forzeldre/tilskuer, men det er i sidste ende
holdets ansvar. Foretages denne kontrol ikke, ma der ikke vaere tilskuere pa kunst 1. Meget frustration kan

forbygges, hvis | ggr det til en vane at skrive til modstanderne pa forhand.

Kan overnaevnte regel ikke overholdes, vil klubben blive ngdsaget til at forlange kontrollanter ved alle kampe,

og det vil vi meget gerne undga.

Fglgende besked kan sendes til jeres modstander pa forkant, sa de er forberedt. Husk ogsa at informere alle

jeres foraeldre:

Hej
I har kamp mod os pa xxxxxxx pa Vallensbaeks hjemmebane.

Alle tilskuere skal vaere siddende. Det er pt planen, at vi skal spille pa vores kunstbane 1. Banen har desveerre
ikke nogen tribune med siddepladser. Jeres tilskuere skal derfor selv medbringe en stol og de skal under hele
kampen vaere siddende jf DBU's regler for tilskuere. Jeres tilskuere skal opholde sig ude pa omradet med fliser.

Klapstole og lignende ma ikke opsaettes pa kunstgraesset.



Lige nu er det stadig muligt at benytte vores omklaedningsrum. Det er dog ikke muligt at ga i bad. Husk
mundbind, da der ikke er adgang til vores idraetscenter og omklaedningsfaciliteter for personer over 12 uden

mundbind

Mvh

Vallensbaek if

En anbefaling at man inden kampen far nogen til at ridse reglerne op for de fremmgdte foraeldre. Det har vi
selv praktiseret med succes med og ingen sure miner. Det er nemmere inden kampen end nar bglgerne gar
heijt.

Kamp pa Valport 2

Pa valport 2 henvises det til at tilskuerne er siddende pa de fastmonterede sader pa tribunerne. Der skal
tildeles en sektion til udehold og hjemmehold. Der skal vaere en plads mellem hver tilskuer, medmindre der er
at betragte som "taet kontakt” eller selv gnsker det. @nsker man at sidde i klapstol, skal det vaere pa fliserne
eller ved siden af tribunerne, da klapstole ikke ma befinde sig pa kunsttaeppet pga de skader kunsttaeppet. Der
ma heller ikke vaere klapstole i omradet bag malet, da dette ogsa benyttes til traening. Der skal vaere en meter
mellem klapstolene. Sidder tilskuerne pa tribunerne, er tilskuerarealet tydeligt afmaerket og 1 meter fra

sidelinjen, sa | treener slipper for at taenke yderligere over det.

Hver er de 2 tribuner er opdelt i 2 sektioner. Er der flere kampe pa kunst 2 samtidig, er der en tribune til hver

halvdel og der tildeles en sektion til hvert hold

Hej
I har kamp mod os pa xxxxxxx pa Vallensbaeks hjemmebane.

Alle tilskuere skal vaere siddende. Det er pt planen, at vi skal spille pa vores kunstbane 2. Til den bane er der
nogle tribuner med siddepladser. Jeres forzeldre vil fa anvist den ene, og skal under hele kampen veaere

siddende jf DBU's regler for tilskuere. Husk eventuelt noget at t@rre seedet med hvis det regner, da seederne
ikke er under halvtag. Vi beder dog stadig jeres tilskuere tage en stol med, hvis kampen skulle blive rykket til

en af vores andre baner uden tribune. Klapstole og lignende ma ikke opsaettes pa kunstgraesset.

Lige nu er det stadig muligt at benytte vores omklaedningsrum. Det er dog ikke muligt at ga i bad. Husk
mundbind, da der ikke er adgang til vores idraetscenter og omklaedningsfaciliteter for personer over 12 uden

mundbind
Mvh

Vallensbaek if



En anbefaling at man inden kampen far nogen til at ridse reglerne op for de fremmgdte foraldre. Det har vi
selv praktiseret med succes med og ingen sure miner. Det er nemmere inden kampen end nar bglgerne gar
hgjt.

Traening

Der ma fortsat ikke vaere foraeldre til traening. Dette skyldes mest antallet af deltager pa traeningsfaciliteterne
hurtigt overskrider forsamlingsforbuddet, og at vi gnsker | som traener kan fokusere pa spillerne og traeningen i

stedet for overholdelse af coronaregler

Vi anbefaler at foraeldre kun henter og bringer, men vi er klar over at dette kan give udfordringer iszer pa de
mindste argange. Har ma i traenere gerne henstille til at foraldrene udenfor hegnet husker at der er et
forsamlingsforbud pa pt 10, og de risikere at overtraede dette. Dette pavirker dog ikke jer pa banen, sa laenge
de er udenfor hegnet. Nar de gnsker at hente bgrnene igen, er det vigtigt de ikke tager opstilling i indgangen til

kunstbanerne (der er blevet observeret flere gange) for pa den made bliver det svaert at holde afstand.

Retningslinjer for hvis et hold har en spiller eller treener
der er smittet med Corona

Dyrker man idraet sammen med en, der er smittet med corona, skal alle pa banen (medspillere, modspillere,
traenere og dommere) betragtes som nzer kontakt. Du kan laese mere om retningslinjerne for personer med

naerkontakt her.

https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/til-dig-der-er-naer-kontakt-til-person-med-ny-coronavirus

Reglen er fra personen der er smittet begynder at vise symptomer, skal der regnes 2 dage baglaens. Det
betyder, at har man spillet sammen med/traenet/dgmt en spiller der viser symptomer indenfor 2 dage for

symptomerne opstar, er man det der hedder naer kontakt og man skal ga i isolation.

Eksempeltvis. Begynder symptomerne mandag skal alle der har traenet/spillet/dgmt personen Igrdag og
spndag betragtes som naer kontakt. Har man sidst treenet med personen fredag, er man ikke naer kontakt,

men bgr holde gje med om man selv udvikler symptomer.

Nar man er naer kontakt og i isolation, ma man ikke ga pa arbejde, i skole, traening m.m. Er det en spiller
fra en af de helt sma argange, ma en foraelder naturligvis godt ga i isolation med spilleren, men sa gaelder

de samme isolationsregler for denne foraeldre.



Pa 4. og 6. dagen fra sidste smitte mulighed skal man lade sig testet. Ved fgrste negative test ma man
komme ud af isolation. Bliver man fgrst testet pa 6. dagen, kan man ngjes med den test. Man ma bare

ikke komme ud af isolation fgr fgrste negative test.

Det er vigtig man oplyser laege og testcentre, at man er det der hedder naerkontakt, da man sa kan bruge

det til smitteopsporing, og det kan ga hurtigere med at fa tider- Test kan bestilles pa coronarover.dk

Du skal som traener hurtig tage kontakt til fglgende:

- Spillerne der kan vaere udsat for smitten (udkast til brev lzengere nede)

- Engenerel information til argangen

- Klubben. Du skal tage kontakt til Rikke Klarskov Christensen 24241533

- Modstandere, hvis der har veeret afholdt kamp

- Dommer, hvis der har vaeret afholdt kamp

- Afdaek med den smittede spiller om det er ok, at spillerens navn bliver delt. Det anbefaler vi, da alle
alligevel finder ud af det.

Det er vigtigt at fglge op pa spillernes testsvar, da de ikke ma komme til treening/kamp fgr, de har faet fgrste

negative test. Medmindre andet er aftalt, gnsker klubben at blive holdt orienteret.

Udkast til brev til foraeldre/spillere hvor spiller har vaeret i kontakt
med smittede

Vi har desvaerre konstateret et tilfaelde af Corona pa holdet

Vi prgver her at ridse retningslinjerne op sa godt, vi kan. Hvis der er noget, der er uklart, sa tag kontakt til XX,
sa haber vi, at vi kan svare og ellers skal | kontakte Corona hotlinen 70200233. | kan ogsa laese mere om

retningslinjerne pa

https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/til-dig-der-er-naer-kontakt-til-person-med-ny-coronavirus

Spilleren er begyndt at udvise symptomer XXXdag. Da man skal regne 2 dage tilbage fra da symptomerne

opstod, betyder det at alle drenge, der var til kamp/traening i xxxdags betragtes som nzere kontakter.

| skal derfor ggre fglgende:
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1. Gaiselvisolation. Spiller/traener skal ga i isolation. Isolationen bgr ogsa vaere fra naermeste familie.
Tag kontakt til skole/arbejdsplads og sig at | er at betragte som naerkontakt til en coronasmittet

3. Fataget en coronatest (kan bookes pa coronaprover.dk). Spiller skal testes 2 gange med 2 dages
mellemrum pa 4 og 6 dagen. Det er fgrst prgver taget fra 4 dage efter sidste smittemulighed og frem,
der teeller. Bliver man fgrst testet pa dag 6 eller efter behgves kun 1 test

4. Ersvaret negativt ved fgrste test, ma man komme ud af isolation. Dog ma man ikke have symptomer
m.m. Husk at forteel din traener om testsvaret uanset om den er positiv eller negativ

Uanset hvad, sa husk at blive hjemme ved symptomer. Hold afstand og hav en god handhygiejne.

Med venlig hilsen

Traenerteamet

Udkast til informationsbrev til drgangen ved coronasmitte

Vi har pa argangen en spiller der er blevet smittet med corona. Spilleren er naturligvis gaet i isolation. Smitten

er konstateret xxx dag og spilleren er begyndt at udvise symptomer xxxdag

Vi har i trenerteamet kontaktet alle der i forbindelse med fodbold vil blive betragtet som naere kontakter og

bedt dem ga i isloation og fglge testvejledningerne.

Der er kun spillere og treenere der har veeret i kontakt med den smittede spillere der skal i isolation. Har du
som spillere, treener, familie m.m. vaeret i kontakt med en af dem med der er kommet i isolation fordi de har
haft naer kontakt med den smittede, kraeve det pa nuvaerende tidspunkt ikke nogen ekstra foranstaltninger.
Man altid velkommen til at lade sig teste. Dette bgr dog tidligst forega pa 4. dagen efter man mistaenker man

kunne veere udsat for smitte.
| betragtes ikke som naer kontakt, og dette er derfor udelukkende en information.
Traening og kampe vil for jer fortszette vil som hidtil, medmindre der bliver meldt andet ud.

Uanset hvad, sa husk at blive hjemme ved symptomer. Hold afstand og hav en god handhygiejne.

Med venlig hilsen

Traenerteamet
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