DEN R@DE TRAD

Det skal veere sjovt at spille fodbold i Vallensbaek IF

Den Rgde Trad

Vi har i Vallensbaek IF fodbold valgt at lave en r@d trad til vores bgrne- og
ungdomsfodbold. Fordelen ved at have en rgd trad, er at sikre sig den
bedste Igsning for klubben, argangen og den enkelte spiller. Vi vil gerne
sikre, at vi sammen far det bedste ud af fodbolden i Vallensbak. Den rgde

Trad vil samtidig veere et godt redskab for traenere, forzaeldre og spillere i
klubben.




3 mands (U7-U6-U5)

Malet for 3 mands er, at det skal vaere sjovt at spille fodbold og fange det
enkelte barns interesse. Dette skal ske ved leg, hvor hele argangen er
samlet, og der vil sa vaere rotations/stationstraening med sma grupper.

Forzeldretraenere

¢ 1 skal veere traeneransvarlig og dertil skal der vaere det antal assistent
treenere, som det kraever, i forhold til antal spillere der er pa argangen.

¢ Derudover 1 forzeldre, som er argangsleder for argangen, og danner
bindeled mellem argang og bestyrelse.

¢ Traening og kamp skal vaere sjov/leg, og ikke resultat orienteret.
¢ Stor foreeldre inddragelse

¢ foraeldre skal hjaelpe, hvor der er behov

¢ Veere til stede ved traening

¢ 1 x traening pr uge

¢ som er aldersrelateret iht. DBU's bedre bgrnefodbold

¢ Ingen niveau opdeling, kamphold stilles ud fra sociale hensyn.

¢ Alle spillere skal til kamp min. spille halvdelen af spilletiden




5 mands (U9-U8)

Malet med 5 mands er fgrst og fremmest det samme som 3 mands, at
det skal vaere sjovt at spille fodbold med rotations/stationstraening.

Foraldretraenere: 1 skal vaere traeneransvarlig, og dertil skal der vaere det
antal assistent traenere, som det kraever i forhold til antal spillere der er
pa argangen.

Derudover 1 forzeldre, som er argangsleder for argangen, og danner
bindeled mellem argang og bestyrelse.

Stor forzeldre inddragelse:

Forzeldre skal hjaelpe, hvor der er behov, og veere til stede til traening.

2 x treening pr uge, som er aldersrelateret iflg. DBU's bedre bgrnefodbold
Traening og kamp skal veere sjov/leg, og ikke resultatorienteret

Ingen niveau opdeling, kamphold ud fra sociale hensyn. Dog skal der %
ar fgr overgang til 8 - mands ”“ggres klar til niveau opdeling”. Dette
gores ved at lave 1-2 A-kamphold, alt efter argangens stgrrelse, og
restensom B-kamphold.

Nar niveau opdelingen til 8 mands pabegyndes, skal dette ske i
samarbejde med den pageaeldende afdelingsformand, som vil sgrge for, at
der bliver stillet en neutral traener til radighed - som ikke har praeferencer
til foraeldre/spillere.

Folge SBU opdeling i 5/8 mands og far ikke mulighed for at spille 8 mands
i DGI. Dog er det ok at ggre klar til 8 mands det sidste % ar i f.eks. privat
turneringer/vinterturneringer.

Alle spillere skal til kamp min. spille halvdelen af spilletiden




8 mands (U11-U10)

Malet med 8 mands er, at det stadig skal vaere sjovt, men med en niveau
opdeling, hvor lige bgrn leger bedst. Pa den made far vi en hel argang,
hvor der er plads til bade elite og bredde.

Foraldretraenere : 1 trener og 1 traenerassistent eller evt. juniortrener
pr. hold, samt 1 holdleder.

Derudover en foraldre som er argangsleder for argangen, somer
bindeled mellem argang og bestyrelse.

Niveau opdeling, hvor vi har en stor 1-holds-trup med kamphold 1 og 2
(22-24 spillere, alt efter mgde stabilitet) 3-4 holds trup osv.

Holdtraening hvor der traenes i de store trups med 1-2 hold 2-3 hold osv.

Nar niveau opdelingen til 11-mands pabegyndes, skal dette ske i
samarbejde med den pagzaeldende afdelingsformand, som vil sgrge for, at
der bliver stillet en neutral traener til radighed, som ikke har preeferencer
til foraeldre/spillere.

Hvis der er spillere/niveau til det, er det klubbens malszaetning at have et
hold i raekke 1 hos SBU pa alle argange.

2 x treening pr uge, som er aldersrelateret iflg. DBU's bedre bgrnefodbold
Spillere rykker op og ned 1-2 maneder fgr ssesonstart forar/efterar.

Alle spillere skal til kamp min. spille halvdelen af spilletiden, ingen
spillere er uundveerlige.

Spillere pa 1. holdene, som kan bruge stgrre udfordringer og gore sig
geldende pa 1.holdet pa argangen aldre, skal have mulighed for at
prgve at traene med. Kan spilleren ggre sig geldende her, skal der laves
en aftale mellem traenerne pa de 2 argange, om spilleren skal rykkes op,
eller blot treene med en gang imellem. Vigtigt er det, at hvis spilleren
rykker op, og skal sidde over i en kamp, skal spilleren spille med pa den
argang som spilleren oprindelig er fra.




8 mands (U13-U12)

Malet med 8 mands er, at ggre dem klar til at spille 11 mands

¢ Juniortraener + vejleder fra U hold eller forzeldretraner. Treener som
ikke er foraeldre vil prioriteres pa 1. hold fgrst, samt 1 holdleder pr.
hold

¢ Derudover en foraldre som er argangsleder for argangen, somer
bindeled mellem argang og bestyrelse.

¢ Niveau opdeling, ca. 14 pr. Hold

¢ Nar niveau opdelingen til 11-mands pabegyndes, skal dette ske i
samarbejde med den pageeldende afdelingsformand, som vil sgrge
for, at der bliver stillet en neutral traener til radighed, som ikke har
praeferencer til foraeldre/spillere

¢ Hvis der er spillere/niveau til det, er det klubbens malsaetning at have
et hold i reekke 1, hos SBU pa alle argange.

¢ Holdtraening

¢ 2-3 x traening pr uge, som er aldersrelateret iflg. DBU's bedre
bgrnefodbold

¢ Spillere rykker op og ned 1-2 maneder fgr seesonstart forar/efterar.

¢ Alle spillere skal til kamp min. spille halvdelen af spilletiden, ingen
spillere er uundvaerlige. Oversiddere SKAL spille med 2. holdet.

¢ Spillere pa 1. holdene, som kan bruge stgrre udfordringer og gore sig
geldende pa 1.holdet pa argangen xldre, skal have mulighed for at
prove at treene med. Kan spilleren ggre sig geeldende her, skal der
laves en aftale mellem traenerne pa de 2 argange, om spilleren skal
rykkes op, eller blot treene med en gang imellem. Vigtigt er det, athvis
spilleren rykker op, og skal sidde over i en kamp, skal spilleren spille
med pa den argang som spilleren oprindelig er fra.




11 mands U14

Malsaetningen er at styrke argangens sammenhold, sidelgbende med at
forsteholdet skal forsgge at pabegynde arbejdet med skabe spillere der kan
bega sig pa Vallensbaks U17/1 og pa sigt 1 senior.

11-mands fodbold skal implementeres pa alle hold

Traener
¢ U14,1: B-licens traener. + 1 assistent traener (B1) + 1 holdleder.
¢ U14,2,3,4 osv. En treener + en holdleder pr. hold.
¢ 1 Argangsleder for hele drgangen

¢ Uddannede treenere prioriteres pa hgjst rangerende hold fgrst, ligesom
det tilstraebes at der findes, ”ikke foreeldretraenere” om muligt.

Traeningsform

¢ Holdtreening

¢ 2-3 x traening pr. uge, ud fra aldersrelateret traening iflg. DBU.

¢ U14,1 minimum 3x traening

Trup

¢ U14,1 16 markspillere + 2 malmaend.

¢ @vrige hold 14-18 spillere pr hold.

¢ Spillere rykker op og ned 1-2 maneder fgr saesonstart forar/efterar.

Turnering

¢ U14 tilmeldes i mesterraekken / raekke 1.

¢ @vrige hold tilmeldes ud fra treenerens skgn.




Oversiddere

¢

¢

Til kampe er alle underliggende hold, forpligtet til at modtage op til 2
oversiddere fra hgjere rangerende hold. Dog er U14,2 forpligtet til at
modtage op til 3+1 oversiddere fra U14,1 til hver kamp.

Ligeledes skal alle nedenstaende hold afgive op til 2 spiller til kamp, hvis
det er ngdvendigt.

Senest to dage fgr en kamp skal traeneren, meddele hvor mange spillere
han gnsker og afgive/modtage.

Note U14,1

¢

U14,1 traeneren har mulighed for at rykke 2 spillere op fra U13,1 til deres
kampe, efter eget gnske, hvis de mangler spillere.

Ligesom U14,1 vil kunne skulle afgive 2 spillere tilU15,1

Permanent oprykning af spillere, aftales mellem treenerne ogden
sportslige ansvarlige.

11 mands U15

Malsaetningen er at styrke argangens sammenhold, sidelgbende med at
forsteholdet skal videre fgre arbejdet med at skabe spillere der kan bega sig

pa Vallensbaks U17/1 og pa sigt 1senior.

Traener:

¢

¢

U15,1: B-licens treener. + 1 assistent traener (B1) + 1 holdleder.
U15,2,3,4 osv. En traener + en holdleder pr. hold.
1 Argangsleder for hele drgangen

Uddannede traenere prioriteres pa hgjst rangerende hold fgrst, ligesom
det tilstraebes at der findes, ”ikke foreeldretraenere” om muligt.



Traeningsform

¢ Holdtreening

¢ 2-3 x traening pr uge, ud fra aldersrelateret traening iflg. DBU.
¢ U15,1 minimum 3x traening

Trup

¢ U15,1 16 markspillere + 2 malmand.

¢ @vrige hold 14-18 spillere pr hold.

¢ Spillere rykker op og ned 1-2 maneder fgr sasonstart efterar/forar
Turnering

¢ U15,1 skal spille i minimum raekke 1.

¢ @vrige hold tilmeldes ud fra traenerens skgn.

Oversiddere

¢ Til kampe er alle underliggende hold, forpligtet til at modtage op til 2
oversiddere fra hgjere rangerende hold. Dog er U15,2 forpligtet til at
modtage op til 3+1 oversiddere fra U15,1 til hver kamp.

¢ Ligeledes skal alle nedenstaende hold afgive op til 2 spiller til kamp, hvis
det er ngdvendigt.

¢ Senest to dage fgr en kamp skal treeneren, meddele hvor mange spillere
han gnsker og afgive/modtage.

Note U15,1

¢ U15,1 traeneren har mulighed for at rykke 2 spillere op fra U14,1 til deres
kampe, efter eget gnske, hvis de mangler spillere.

¢ Ligesom U15,1 vil kunne skulle afgive 2 spillere tilU17,1

¢ Permanent oprykning af spillere, aftales mellem traenerne ogden
sportslige ansvarlige.



11 mands U17

Malsaetningen er at samle det bedst mulige U17,1 som helst skal bega sigi3
division. Spillerne skal traeenes malrette mod 1 senior.

U17,2 ses som et semielite hold, med spillere fra tidligere fgrste hold
(U15/1+U17/1). Vigtigt med taet samarbejde de to hold i mellem.

Pa de @vrige hold i argangen fokuseres pa socialfodbold.
Traener

¢ U17,1: B-licens traener eller hgjere + 1 assistent traener (B1) + 1 holdleder,
og 1 argangsleder for hele argangen.

¢ U17,2: B-licens traner. + 1 assistent traener (B1) + 1 holdleder.
¢ U17,3,4 osv. En traener + en holdleder pr. hold.

¢ Uddannede traenere prioriteres pa hgjst rangerende hold fgrst, ligesom
det tilstraebes at der findes, ”ikke foreeldretraenere” om muligt.

Traeningsform

¢ Holdtreening

¢ 2-3 x traening pr uge, ud fra aldersrelateret traening iflg. DBU.
¢ U17,1 0g U17,2 minimum 3x traening

Trup

¢ U17,1 16 markspillere + 2 malmaend, heraf 25-33 % f@rstearsspillere, her i
blandt 1 malmand.

¢ @vrige hold 14-18 spillere pr hold.

¢ Spillere rykker op og 1-2 maneder fgr saesonstart forar/efterar.
Turnering

¢ U17,1 sgger om 3 division, alternativt mesterraekken.

¢ U17,2 minimum raekke 1.

¢ @vrige spiller i raekker efter traenerens skgn.



Oversiddere

* Til kampe er alle underliggende hold, forpligtet til at modtage op til 2
oversiddere fra hgjere rangerende hold. Dog er U17,2 forpligtet til at
modtage op til 3+1 oversiddere fra U17,1 til hver kamp.

* Ligeledes skal alle nedenstaende hold afgive op til 2 spiller til kamp, hvis det
er ngdvendigt.

* Senest to dage for en kamp skal traeneren, meddele hvor mange spillere han
gnsker og afgive/modtage.

Note U17,1

* U17,1 traeneren har mulighed for at rykke 2 spillere op fra U15,1 til deres
kampe, efter eget gnske, hvis de mangler spillere.

* Ligesom U17,1 vil kunne skulle afgive 2 spillere tilU19,1

* Permanent oprykning af spillere, aftales mellem traenerne og den sportslige
ansvarlige.

11 mands U19

Malsatningen er at samle det bedst mulige U19,1 som helst skal bega sigi3
division. Spillerne skal traenes malrette mod 1 senior.



U19,2 ses som et semielite hold, med spillere fra tidligere fgrste hold
(U17/1+U19/1). Vigtigt med tzet samarbejde de to hold i mellem. Pa de gvrige hold

i argangen fokuseres pa socialfodbold.

Traener

* U19,1: B-licens treener eller hgjere + 1 assistent traener (B1) + 1 holdleder, og
1 drgangsleder for hele argangen.

* U19,2: B-licens traener eller hgjere + 1 assistent traeener (B1) + 1 holdleder
* U19,3,4 osv. En trener + en holdleder pr. hold.

* Uddannede traenere prioriteres pa hgjst rangerende hold fgrst, ligesom det
tilstraebes at der findes, ”ikke foraeldretraanere” om muligt.

Traeningsform

* Holdtrzening
* 2-3 x traening pr uge, ud fra aldersrelateret traening iflg. DBU.

* U19,1 minimum 2x3 traening

* U19,1 16 markspillere + 2 malmaend, heraf 25-50 % fgrstearsspillere, heri
blandt en malmand.

* @vrige hold 14-18 spillere pr hold

» Spillere rykker op og ned 1-2 maneder fgr saesonstart forar/efterar.
Turnering

* U19,1 spger om 3 division alternativt mesterraekken.

@vrige spiller i raekker efter traenerens skgn

Oversiddere



Til kampe er alle underliggende hold, forpligtet til at modtage op til 2
oversiddere fra hgjere rangerende hold. Dog er U19,2 forpligtet til at
modtage op til 3+1 oversiddere fra U19,1 til hver kamp.

Ligeledes skal alle nedenstaende hold afgive op til 2 spiller til kamp, hvis det
er ngdvendigt.

Senest to dage for en kamp skal traener, meddele hvor mange spillerehan
gnsker og afgive/modtage.

Note U19,1

U19,1 traeneren har mulighed for at rykke 2 spillere op fra U17,1 tilderes
kampe, efter eget gnske, hvis de mangler spillere.

Ligesom U19,1 vil kunne skulle afgive 2 spillere til senior1

Permanent oprykning af spillere, aftales mellem traenerne og den sportslige
ansvarlige.

Vi forventer at alle traenere bakker 100% op og efterlever Den Rgde Tradi
Vallensbak IF.

Den Rgde Trad skal saettes i gang senest 1. April 2013

Hvis vi alle stgtter op om Den Rgde Trad, er vi sikre pa at.....




Det bliver ENDNU sjovere at spille fodbold i
Vallensbzek IF




